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En superbra,
genomarbetad
utbildning med
bra larare och bra

upplagsg.

Det var valdigt
utvecklande och
givande. Jag
rekommenderar
den varmt!

OM COACHING

Coaching ar en bevisat effektiv och
strukturerad process dar en coach
hjalper individer eller team att
maximera sin potential och na sina
mal.

For foretag innebar coaching ékad
produktivitet, battre beslutsfattande
och starkt ledarskap. Genom att
utveckla medarbetares fardigheter
och sjalvinsikt kan foretag uppna
hogre effektivitet, innovation och
samarbete.

Resultatet ar en mer engagerad
arbetsstyrka, lagre personal-
omsattning och ékad
konkurrenskraft pa marknaden.

OM UTBILDNINGEN

Utbildningen Diplomerad Coach ar en grundlaggande och
utbildning som ger dig de kunskaper, verktyg och fardigheter
du behover for att goéra coaching till en naturlig del av ditt

yrkesliv.

Utbildningen ar godkand och kvalitetssakrad av varldens storsta
branschorganisation fér coacher - International Coaching
Federation (ICF) vilket gor det mojligt for dig att, efter avslutad
utbildning, ansékan om internationell certifiering.




Utbildningen ar fordelad pa sju dagar (2+1+1+1+ 2) och kan
genomfoéras helt fysiskt eller som hybrid med en kombination av
fysiska dagar och digitala traffar. Under utbildningsdagarna
varvas kortare teoretiska genomgangar med demonstrationer
och praktiska évningar. Efter varje dvning ges utrymme for
aterkoppling och reflektion — allt for att maximera ditt larande.

For ett fordjupat larande blir du en del av en mindre largrupp
som traffas mellan kursomgangarna for att utbyta erfarenheter,
diskutera utmaningar och fira framsteg tillsammans.

MENTORCOACHING & EGEN TRANING

Som stod i ditt larande ingar ocksa tre timmars mentorcoaching
med en professionell coach. Det innebar att du, tillsammans
med en erfaren coach, diskuterar ett coachsamtal och lyfter fram
styrkor och utvecklingsomraden hos dig som coach.

Mellan kursomgangarna tranar du pa det du lart dig genom
coachande samtal, bade med dina kurskamrater och med

externa klienter.



UR INNEHALLET

e VVad ar coaching och nar passar
det?

e Olika modeller for coachande
samtal

e Att bygga fortroende och tillit

e Att lyssna aktivt

o Att stalla kraftfulla fragor som leder
till insikt och utveckling

e Att satta mal och skapa
handlingsplaner

e Att starka motivation och hitta
drivkrafter

e Att identifiera hinder och skapa
strategier

e Att prioritera och planera sin tid
e Att leda team och grupper
e Styrkebaserad coaching

EFTER KURSEN VET DU...

e vad som skiljer coaching fran andra typer av stédjande roller

e nar och hur du bast anvander ett coachande bemdtande

e hur du lyssnar pa ett satt som far manniskor att kanna sig
sedda

e hur du skapar engagemang och motivation hos manniskor
du moter

e hur du far manniskor att ta storre eget ansvar for sina
uppgifter och sin utveckling

e hur du stottar manniskor till att formulera och na sina mal

e hur du leder coachande samtal
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OM OSS

Hos oss pa CoachCompaniet star kvalitet i centrum. Det
tydligaste beviset for det ar vara deltagarbetyg. Snittbetyget pa
utbildningen ar 4,89 (pa en skala 1-5) och var huvudutbildare
Malin Bostrom far i snitt 4,98 i betyg pa samma skala. Alla vara
deltagare skulle ocksa rekommmendera andra att ga kursen.

Vara utbildare har lang erfarenhet av saval coaching som
pedagogik och larande. Vi dlskar att utbilda och utveckla, bade
oss sjalva och var verksamhet, och vara utbildningar praglas av
kvalitet, gladje och gemenskap.



KURSLEDARE

MALIN BOSTROM (PCC)

Ansvarig for vara kurser ar Malin
Bostrom. Malin har i manga ar
arbetat som utbildare i coachande
samtal och coachande ledarskap.

Hon ar internationellt certifierad
coach och teamcoach genom
saval ICF som ICC. Malin har
coachat hundratals chefer och
medarbetare och arbetat med
kompetensutveckling i
organisationer av varierande
storlek och bransch.

Hon brinner for att bidra till ett
dkat valmaende och starkt
sjalvledarskap bade pa och
utanfor arbetsplatser.

Malin forelaser och har skrivit en
bok om coachingprocessen.

Den bdista utbildare jag ndgonsin moétt. Sa lyhord,
trevlig, inspirerande och kunnig. Vi mottes alltid av
ett leende och hdrlig energi! Hon fir 5/5. Om det var
mojligt hade jag gett henne en annu hogre siffra.
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VAD VANTAR DU PA?
TA STEGET OCH INVESTERA | DIN ORGANISATION!

PRIS: 189 900 SEK (ex. moms)

Priset avser grupper om 6-12 personer
Priset inkluderar kursdagar, eventuell resa och boende foér vara
utbildare samt tillgang till var digitala kursportal under ett ar.




INTRESSERAD?
KONTAKTA OSS SA BERATTAR VI MER.




