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O M  C O A C H I N G

Coaching är en bevisat effektiv och
strukturerad process där en coach
hjälper individer eller team att
maximera sin potential och nå sina
mål. 

För företag innebär coaching ökad
produktivitet, bättre beslutsfattande
och stärkt ledarskap. Genom att
utveckla medarbetares färdigheter
och självinsikt kan företag uppnå
högre effektivitet, innovation och
samarbete.

Resultatet är en mer engagerad
arbetsstyrka, lägre personal-
omsättning och ökad
konkurrenskraft på marknaden.

O M  U T B I L D N I N G E N

. 

En superbra,
genomarbetad
utbildning med 
bra lärare och bra
upplägg.

Det var väldigt
utvecklande och
givande. Jag
rekommenderar
den varmt!

Utbildningen Diplomerad Coach är en grundläggande och
utbildning som ger dig de kunskaper, verktyg och färdigheter
du behöver för att göra coaching till en naturlig del av ditt
yrkesliv. 

Utbildningen är godkänd och kvalitetssäkrad av världens största
branschorganisation för coacher - International Coaching
Federation (ICF) vilket gör det möjligt för dig att, efter avslutad
utbildning, ansökan om internationell certifiering.



M E N T O R C O A C H I N G  &  E G E N  T R Ä N I N G

Som stöd i ditt lärande ingår också tre timmars mentorcoaching
med en professionell coach. Det innebär att du, tillsammans
med en erfaren coach, diskuterar ett coachsamtal och lyfter fram
styrkor och utvecklingsområden hos dig som coach. 

Mellan kursomgångarna tränar du på det du lärt dig genom
coachande samtal, både med dina kurskamrater och med
externa klienter. 

Utbildningen är fördelad på sju dagar (2 + 1 + 1 + 1 + 2) och kan
genomföras helt fysiskt eller som hybrid med en kombination av
fysiska dagar och digitala träffar. Under utbildningsdagarna
varvas kortare teoretiska genomgångar med demonstrationer
och praktiska övningar. Efter varje övning ges utrymme för
återkoppling och reflektion – allt för att maximera ditt lärande. 

För ett fördjupat lärande blir du en del av en mindre lärgrupp
som träffas mellan kursomgångarna för att utbyta erfarenheter,
diskutera utmaningar och fira framsteg tillsammans. 

U P P L Ä G G



U R  I N N E H Å L L E T

Vad är coaching och när passar
det?
Olika modeller för coachande
samtal
Att bygga förtroende och tillit
Att lyssna aktivt
Att ställa kraftfulla frågor som leder
till insikt och utveckling
Att sätta mål och skapa
handlingsplaner
Att stärka motivation och hitta
drivkrafter
Att identifiera hinder och skapa
strategier
Att prioritera och planera sin tid
Att leda team och grupper
Styrkebaserad coaching

D I G I T A L  K U R S P O R T A L

I vår kursportal samlar vi allt utbildningsmaterial. Där hittar du
inspelade föreläsningar, demonstrationer av coachande samtal,
övningar och mallar som ger dig allt du behöver för att använda
coaching i din arbetsvardag. Portalen finns även som app. 

vad som skiljer coaching från andra typer av stödjande roller
när och hur du bäst använder ett coachande bemötande
hur du lyssnar på ett sätt som får människor att känna sig
sedda
hur du skapar engagemang och motivation hos människor
du möter
hur du får människor att ta större eget ansvar för sina
uppgifter och sin utveckling
hur du stöttar människor till att formulera och nå sina mål
hur du leder coachande samtal

E F T E R  K U R S E N  V E T  D U . . .



N Å G R A  A V  V Å R A  N Ö J D A  K U N D E R

O M  O S S

Hos oss på CoachCompaniet står kvalitet i centrum. Det
tydligaste beviset för det är våra deltagarbetyg. Snittbetyget på
utbildningen är 4,89 (på en skala 1-5) och vår huvudutbildare
Malin Boström får i snitt 4,98 i betyg på samma skala. Alla våra
deltagare skulle också rekommendera andra att gå kursen.

Våra utbildare har lång erfarenhet av såväl coaching som
pedagogik och lärande. Vi älskar att utbilda och utveckla, både
oss själva och vår verksamhet, och våra utbildningar präglas av
kvalitet, glädje och gemenskap. 



KURSLEDARE

Ansvarig för våra kurser är Malin
Boström. Malin har i många år
arbetat som utbildare i coachande
samtal och coachande ledarskap. 

Hon är internationellt certifierad
coach och teamcoach genom
såväl ICF som ICC. Malin har
coachat hundratals chefer och
medarbetare och arbetat med
kompetensutveckling i
organisationer av varierande
storlek och bransch. 

Hon brinner för att bidra till ett
ökat välmående och stärkt
självledarskap både på och
utanför arbetsplatser. 

Malin föreläser och har skrivit en
bok om coachingprocessen.

M A L I N  B O S T R Ö M  ( P C C )

Den bästa utbildare jag någonsin mött. Så lyhörd,
trevlig, inspirerande och kunnig. Vi möttes alltid av
ett leende och härlig energi! Hon får 5/5. Om det var
möjligt hade jag gett henne en ännu högre siffra.



V A D  V Ä N T A R  D U  P Å ?

PRIS:  189 900 SEK (ex. moms) 

Priset avser grupper om 6-12 personer
Priset inkluderar kursdagar, eventuell resa och boende för våra
utbildare samt tillgång till vår digitala kursportal under ett år.
 

T A  S T E G E T  O C H  I N V E S T E R A  I  D I N  O R G A N I S A T I O N !

En väldigt inspirerande,
rolig och givande utbildning
som alla borde gå!



INTRESSERAD?
KONTAKTA OSS SÅ BERÄTTAR VI  MER.

0706-00 27  48
INFO@COACHCOMPANIET.SE
WWW.COACHCOMPANIET.SE


